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Leikur ad bokum

Burte Harksen a&l 07,

bjorg Asdis Svernsdottir

Hyvernig er hegt ad f4 born 4 leik- Grunnhugmyndln er | hlutverkaleik innan lauslegs

skélaaldri til ad lifa sig inn { sdgu-

ramma sem byggist 4 ségupradin-

heim békanna sem pau kynnast a0 nota Ségubraélnn um og -heiminum. Bzkur sem

og gera pau ad virkum pdrrrak- og Ségupersénurnar 1
bokunum sem
innblastur ad

sér bekur sem leid inn { t6fraheim I‘ammaleik bar sem

endum { flutningi ségunnar? Pad
er mikilvegt ad finna gott svar
vid pessari spurningu, pvi ad barn
sem snemma fyllist af békadst og

imyndunaraflsins fer lifandi og

henta vel fyrir pessa adferd hafa
oft margar persénur og bjéda pvi
upp 4 ad hegt s¢ ad leika sbguna
mdrgum sinnum par sem bérnin
skipta audveldlega um hlutverk.

I fyrra prepinu, pdtreskulestri,
reynum vid ad gera flutning bék-

varanlega longun til ad lesa, auk OH bornin taka batt arinnar sem mest lifandi og f4

pess sem pad mun medtaka pd
texta sem pad metir af meiri inn-
lifun og skilningi en annars veri tilfellid.

[ starfi okkar med leikskélabsrnum héfum vid préad
dkvedna leid ¢l ad auka innlifun og upplifun { sam-
bandi vid lestur barnabdka. Pessa leid kollum vid ,Leik
ad békum® (sj4 vefsiduna leikuradbokum.net). Grunn-
hugmyndin er ad nota séguprddinn og ségupersénurn-
ar { békunum sem innbldstur ad rammaleik par sem 6ll
bérnin taka pdtr. P6 ad pessi adferd virki sérstaklega vel
med barnahépi { leikskdla, pd er ekkert mdl ad adlaga
hana fyrir foreldra og pannig gera békalestur 4 heimil-
inu enn skemmtilegri og liflegri.

bdtttokulestur og hlutverkaleikur

Leikur ad békum skiptist { v prep. T fyrra prepinu
kynnum vid békina fyrir bérnunum gegnum pdee-
wkulestur, og { pvl sidara leikum vid saman sdguna

bérnin til ad taka virkan pdcc med

likama og sdl. Pau gera hreyfingar
og syngja, hrépa { kér eda fara med endurtekin stef ef
pad 4 vid. Til ad dypka skilning og vekja til umhugsun-
ar spyrjum vid bérnin lika opinna spurninga, einkum
um hugsanir og tilfinningar ségupersénanna, hvad sjd
megi { myndskreytingunum og hvernig vid imyndum
okkur a8 sagan muni préast. Békalesturinn faer bd 4 sig
samtalsble og felur { sér samskipti { bddar 4ecir.

Pad er gott ad vera biinn ad hugsa fyrir fram: ,Ef
ég veeri fjdgurra 4ra, hvad veeri p4 virkilega gaman ad
gera? Gledi og innlifun samfara virkri tjdningu 4 heil-
ann til ad framleida dépamin sem studla badi ad dhuga
4 pvi ad leera og leida til pess ad vid munum betur eftir
pvi sem vid lerum. Vid sjdum enda ad pécceskulescur
af pessu tagi eykur mjég athygli, dthald og dhuga barn-
anna. .

Eftir sameiginlegan flutning békarinnar hefst sidara
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prepid, b.e. hlutverkaleikurinn par sem sagan er leik-

in. Bérnin velja sér dvallt hlutverk af mikilli cilhlékleun
og gledi. Allir fara inn { leikinn 4 jéfnum forsendum
og hafa dkvedid frelsi til ad préa sina persénu { p4 4tt
sem vidkomandi vill, en b6 { samspili vid hina pdtt-
takendurna. Vid leikum séguna nokkrum sinnum og
skiptum yfirleitt um hlutverk. Mikilvegt er ad bérnin
velji sjdlf enda ekkert pvi til fyrirstddu ad morg bérn
séu med sama hlutverkid og stydji hvert annad { pvi.
Pannig myndast ltka vindttutengsl milli barnanna. Vid
kennararnir hoppum svo inn { pau hlutverk sem vant-
ar, en fylgjum hugmyndum og uppdstungum barnanna
eftir pvi sem hegt er. Pannig prdast stundirnar oft
mjog Slikar 4eeir péte békin sé st sama.

Pad er gaman ad segja frd pvi ad pessi vinnubrsgd
breyta pvi hvernig bérnin hugsa um bakur. Pau sjd sjalf
sig sem persénurnar { sbgunum sem pau hlusta 4, og
jafnvel pegar vid lesum bdk 4 ,venjulegan® hétt spyrja
pau oft { lokin: ,,Getum vid ndna leiki® hana?“

Fyrir foreldra

Fyrir foreldra sem langar til ad notfera sér einhverjar
af pessum hugmyndum er fyrsta skrefid ad huga vel ad
békavali. Per bekur sem henta best eru oft einfaldar {

sgupradi og byggjast gjarna 4 endurteknu stefi. Einnig Bornin Velj a sér avallt
er gott ad velja baekur med himor sem hofdar bedi til 12118
barna og fullordinna. hIUtVCYk af mlkﬂh

[ stad bess ad einblina 4 sjdlfan textann er mikil- tllhlokkun Og gleél.
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vegt ad {mynda sér hvernig madur getur sage sdguna
og beint athygli barnsins ad tilteknum hlutum, ekki
sfst { myndskreytingunum. Gott er ad finna opnar
spurningar sem hvetja barnid til ad beita hugmynda-
fluginu, eins og t.d.: ,Hvad heldurdu ad nornin hafi
sett { stipuna sina’* eda JHvad heldurdu ad strdkinn
hafi dreymt?“ Takid eftir pvi hvar bokin bydur upp 4
a8 gera barnid ad virkum péttcakanda { flutningnum,
t.d. med pvi ad segja saman endurtekid stef, kalla il
ségupersona, eda gegnum hreyfingu & bord vid ad toga,
yta cda hrera. Raddbeiting skiptir audvitad lika miklu
méli: Talid hace eda ldgt, skreke eda djupt eftir atvik-
um, gefid hverri persénu eigin rodd, og notid umhverf-
is- og dyrahljéd éspart.

Ef bérnin pekkja sdguna vel er hagt ad lita pau
stjérna hluta af flutningnum sjdlf, t.d. fara alltaf med
ord adalpersénunnar. Foreldrid segir, ,P4 sagdi musin
vid Greppiklé...,“ og barnid tekur vid. P4 er audvitad
mikilvegt ad barnid fi ad nota cigin ord 6hdd pvi hvad
stendur { textanum.

[ peim tilfellum sem vid pekkjum til par sem foreldr-
ar hafa reynt pessa ndlgun hefur titkoman verid framar
sllum vonum. ,,Pad verdur ekki aftur sniid,” sagdi eict
peirra vid okkur skelbrosandi, ,nt kemur engin énnur
leid til greina.”

Sidan er bara cftir ad spyrja bornin: ,Er hage a0 leika
petta?“ Pid getid alveg treyst pvi ad pau hafa fulle af
hugmyndum um hvernig pad sé haegt og munu leida
ykkur 4fram { leik!

Birte Harksen er grunn-og leikskdlakennari. Ingibjorg
Asdis Sveinsdétiir er bokmenntafredingur. Per hafa
starfad saman d Heilsuleikskdlanum Urdarhdli { meira en

dratug. Mirg demi um leik ad békum mi finna d
hetps:/fleikuradbokum.net



